Los ahogamientos figuran entre las
10 principales causas de mortalidad

PGS y TES en personas de 1 a 24 ainos. Siendo
Persoral o Gestide, Servicies y los ninos menores de 5 anos los de
Técnicos en Emergencias Sanitarias N
: mayor riesgo.

Banate en zonas Los nifios NUNCA Utiliza dispositivos
vigiladas por socorrista. deben banarse de seguridad
sin supervision de un homologados.
adulto.
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Evita cambios Si notas malestar, EVItabZa?bullg;eeje
bruscos de temperatura. sal inmediatamente del agua. cabeza, pu

lesionarte.
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Cuidado con el borde y Si no estas preparado Respeta las normas de
las zonas resbaladizas para un rescate, seqguridad y al socorrista.
si estas en la piscina. no te arriesgues,

pide ayuda.
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